
כללי אכילה
 

 -אני נוטל או שוטף ידיים לפני הארוחה
 -אני מברך לפני הארוחה

 -אני אוכל במקום המיועד לאכילה
 -אני אוכל עם כלי אוכל מתאימים

 -אני אוכל בפה סגור
 -אני מברך ברכה אחרונה אחרי הארוחה

 -אני מנקה את עצמי ואת הסביבה
 


